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20 AGOSTO: SAN BERNARDO DA CHIARAVALLE 
Festa liturgica dell’autore del “De Laude novae militiae”, testo fondante della Cavalleria cristiana 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si ricorda oggi la nascita al Cielo di San Bernardo da Chiaravalle, monaco cistercense, Abate e Dottore della Chiesa, 
che nel medioevo condensò nel “De laude novae militiae” i fondamenti della Cavalleria religioso-militare cristiana, 
che svolse un ruolo fondamentale nella difesa dei pellegrini in visita ai luoghi di Terra Santa e nella difesa dalle ag-
gressioni islamiche all’occidente e che ancora oggi opera efficacemente nella difesa e nel sostegno dei più deboli. 
 
Entrato insieme a trenta compagni nel nuovo monastero di Cîteaux e divenuto poi fondatore e primo Abate del mona-
stero di Chiaravalle, diresse sapientemente con la vita, la dottrina e l’esempio i monaci sulla via dei precetti di Dio. 
Percorse l’Europa per ristabilirvi la pace e l’unità e illuminò tutta la Chiesa con i suoi scritti e le sue ardenti esortazio-
ni, finché nel territorio di Langres, in Francia, riposò nel Signore.  
 
L'obbedienza e il bene della Chiesa lo spinsero spesso a lasciare la quiete monastica per dedicarsi alle più gravi que-
stioni politico-religiose del suo tempo. Maestro di guida spirituale ed educatore di generazioni di Santi, lascia nei suoi 
sermoni di commento alla Bibbia e alla liturgia un eccezionale documento di teologia monastica tendente, più che alla 
scienza, all'esperienza del mistero. Ispirò un devoto affetto all'umanità di Cristo e alla Vergine Madre. (Mess. Rom.) 


